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Mdster en Entrenamiento y Nutricién Deportiva

Escuela Universitaria Real
Madrid Universidad Europea

La Escuela Universitaria Real Madrid Universidad Europeaq, es
una escuela de posgrado pionera en el mundo, nace en 2006
con la misién de formar a los profesionales lideres que quieran
desempenfiar su actividad laboral vinculada a la industria del
deporte. Centra su metodologia de ensefianza en las dreas
de gestion, deporte y salud que el Real Madrid C. F. viene
desarrollando para su gestién interna del Club.

Los ejecutivos responsables de cada drea en el Club participan
en el desarrollo académico de los estudiantes en cada uno de
los mdsteres, trabajando sobre casos prdcticos que forman

parte del dia a dia de la industria deportiva.

Ademds, la escuela ha sido reconocida con el Premio
Nacional del Deporte Copa Stadium 2018 por promover la

educacién, investigacion y profesionalizacion a nivel nacional e
internacional en todos los aspectos relacionados con el deporte.
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Valores ELITE

que van mds alld del deporte

Nuestros valores estdn presentes en todos los dmbitos de la formacién

Mdster en Entrenamiento y Nutricion Deportiva

de la escuela: programa de estudios, metodologia, docencia, prdcticas y

relaciones entre el alumnado y el profesorado.

_‘@’_ Emprendimiento: Somos sofiadores e innovadores, por €so no
nos conformamos con los logros alcanzados. Asumimos riesgos
y aspiramos siempre a abrir nuevos caminos.

ég Liderazgo: Forma parte de la genética de nuestra institucion.
Nuestro referente es la busqueda constante del éxito y el afdn
permanente de superacion.

@ Integridad: Nuestra escuela tiene que ser siempre un referente
de los valores que han forjado la historia del Real Madrid. Mds
alld de los éxitos y de los logros, debemos aspirar siempre a ser
un ejemplo de formacién y de vida.

90 Trabajo en equipo: El equipo es lo mds importante, juntos
llegamos mds lejos. Los intereses del equipo siempre estdn por
delante de nuestros intereses personales.

@ Excelencia: Nuestro trabajo y nuestro compromiso es dar
siempre lo mejor de nosotros mismos. La palabra imposible no
existe para nosotros.
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Master en Entrenamiento y Nutricién Deportiva

Excelencia avalada por los mejores

m QS Stars™: somos la 1° universidad privada en obtener 5 Estrellas en las
10 categorias del Rating QS Stars, una clasificacion global independiente

que evalua la calidad educativa, la reputacion y la empleabilidad, siendo
una de las fuentes mds prestigiosas en el dmbito educativo.

'I'HE m Times Higher Education: situa a la Universidad Europea entre las 5
mejores universidades privadas de Espafia.
’><E m EFQM (Fundacién Europea para la Gestién de la Calidad): mdximo
EFQM reconocimiento con un sello de Excelencia Europea 500+ otorgado por el

Club de la Excelencia en Gestidn.

T m Scimago Institutions Rating: destaca a la universidad por tener mds
@ INSTITUTIONS . . . . . .
RANKINGS de 100 publicaciones seleccionadas con la investigacion indexada en
SCOPUS (base de datos bibliogrdfica de resimenes y citas de articulos
de revistas).
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Mdster en
Entrenamiento y
Nutricidn Deportiva

El Mdster Universitario en Entrenamiento

y Nutricién Deportiva tiene como objetivo
especializarte en el desarrollo planes de
entrenamiento y estrategias nutricionales
enfocadas en la optimizacién del rendimiento de
deportistas.

Tendrds acceso a formarte con la tecnologia
mds destacada del sector, adquiriendo
conocimientos en las ultimas tendencias en:

m Entrenamiento, enfocado a la realizacién
de planes e informes de evaluacién en
funcién del rendimiento, monitorizacion
del entrenamiento a través de nuevas
tecnologias, optimizando los resultados en la
preparacion deportiva.

m Nutriciéon deportiva, enfocado a la
planificacién nutricional en funcién de las
necesidades especificas del deportista.
Utilizards las ultimas tecnologias para
mejorar los resultados en este campo.

Inscribete

Duracion

11 meses

©

Idioma

Espafiol

Modalidad

Semipresencial

O

N de ECTS
60



https://universidadeuropea.com/master-entrenamiento-nutricion-deportiva-real-madrid-semipresencial/

Mdster en Entrenamiento y Nutricion Deportiva

Uno de los mejores mdsteres en nutricion deportiva
L.

El mdster ha sido elegido como uno de los dos mejores programas
dentro de la categoria de Ciencias de la Actividad Fisica, segun el
ranking de El Mundo 2025.

O Claustro de excelencia

/\_/\ La conexién con la industria deportiva se hace realidad desde el primer
dia. El programa estd dirigido por altos ejecutivos del Real Madrid C. F. y por
directores académicos especializados que ofrecen una visidén actual de la
realidad de la Industria.

é En colaboracién con NSCA

El mdster cuenta con NSCA como colaborador, lider mundial en fuerza

y acondicionamiento, y prepara a los alumnos para las certificaciones
CSCS® y NSCA-CPT®, reconocidas internacionalmente y valoradas en
deporte, fitness y alto rendimiento.

[;\ Instalaciones y tecnologia pionera

Durante tu formacion presencial aprenderds en un centro lider en
Espafia, con tecnologia avanzada aplicada a las ciencias del deporte.
Accederds a las instalaciones I-Shape, un espacio de vanguardia con
laboratorios especializados, y a entornos Unicos como la Ciudad Real
Madrid Florentino Pérez, referente en innovacién y excelencia deportiva.

@ Semana Blanca

Durante una semana, tendrds la oportunidad de asistir a ponencias, en

streaming, con profesionales lideres en las diferentes dreas de conocimiento
de la industria, ejecutivos del Real Madrid C. F. y deportistas de élite.
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Mdster en Entrenamiento y Nutricion Deportiva

Aprende con herramientas
profesionales

Durante tu formacién, tendrds acceso a herramientas innovadoras
que complementardn tu experiencia académica. Estas tecnologias te
permitirdn desarrollar habilidades prdcticas, mejorar tu desempefio
profesional y diferenciar tu perfil en un entorno altamente competitivo.

Ademds, te formards con simulacién transdisciplinar, desarrollando
casos prdcticos en entornos simulados, fomentando el trabajo en
equipo y el networking. Esta metodologia te acercard a la realidad
laboral, proporcionando una experiencia prdctica y aplicada.

Certificaciéon ISAK

Obtén de manera gratuita la membresia y acreditacién de
nivel 1 de la Certificacion Internacional en Cineantropometria
otorgada por la ISAK. Este reconocimiento es esencial en el
dmbito de la evaluaciéon corporal y el rendimiento deportivo.

HNATIONAL STRENGTH AND
CONDITIONING ASSOCIATION

Accede a la preparacion oficial para las certificaciones internacionales
NSCA-CPT® y CSCS®, referentes mundiales en fuerza y acondicionamiento.
Esta alianza con NSCA Spain te permite formarte con los estdndares
mds reconocidos del sector. Formacién respaldada por una entidad
lider presente en mds de 60 paises, referente en investigacién y
estdndares profesionales del entrenamiento.

CSCS® - Alto rendimiento

Certificacion clave en ligas profesionales, centros de alto rendimiento y
universidades. Acredita conocimientos avanzados en fuerza, programacioén
y andlisis del rendimiento, abriendo oportunidades en el deporte de élite.

NSCA-CPT® - Fithess y salud

Muy valorada en gimnasios, clinicas y centros de bienestar.
Destaca por su prestigio internacional y mejores perspectivas
salariales para entrenadores personales y técnicos de fitness.
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Mdster en Entrenamiento y Nutricion Deportiva

Claustro
del mdster

El Mdster en Entrenamiento y Nutricidn cuenta con un claustro docente de excelencia
y referente en la industria deportiva. La conexién con la industria deportiva se traslada
al programa y supone el pilar de nuestro método prdctico de aprendizaje.

El mdster estda dirigido por altos ejecutivos del Real Madrid C. F. y por directores
académicos especializados que ofrecen una visidon actual de la realidad de la Industria.

Dr. Krizia Radesca
Coordinadora académica.
Directora del Mdster en Entrenamiento y Nutricion Deportiva.

“Podrds disefiar un plan de alimentaciéon adaptado a
las necesidades del atleta y a la disciplina deportiva”.

Licenciada en Nutricién y Dietética. Mdster Universitario en Entrenamiento y
Nutricion Deportiva. Antropometrista ISAK Nivel I. Nutricionista de deportistas
amateur y alto rendimiento.

Guiillermo Mufioz Andradas
Director del Mdster en Entrenamiento y Nutricion Deportiva.

versita
i

JROPEA “Sabrds optimizar el rendimiento de los atletas,

desarrollando sus capacidades mediante
diferentes métodos de entrenamiento ”.

Graduado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte por la Universidad
Europea de Madrid. Mdster Universitario en Entrenamiento y Nutricién Deportiva
por la Escuela Universitaria Real Madrid. Doctorando en la Universidad Europea
de Madrid. Profesor e investigador en la Universidad Europea de Madrid.
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Mdster en Entrenamiento y Nutricion Deportiva

m Carolina Perea

Nutricionista Deportiva en Sanitas para el Real Madrid C. F.
Graduada en Nutricion Humana y Dietética.

Mdster Universitario en Entrenamiento y Nutricion Deportiva.
Codirectora del Mdster en Entrenamiento y Nutricion Deportiva.

Manuel Ferndndez Sanjurjo

PhD en Biologia molecular y celular por la Universidad de Oviedo.

MSc en Entrenamiento y Nutricién Deportiva, y BSc en Biotecnologia. Investigador
Post Doctoral del Instituto de Investigacion Sanitaria del Principado de Asturias.
Sport Scientist con deportistas de alto rendimiento en el proyecto ATHMIRE.
Miembro del European College of Sport Science y de dos redes de excelencia
nacionales sobre “la nutricion de precision y el ejercicio fisico como moduladores
del epigenoma” NutriEpigen y sobre “la respuesta molecular al ejercicio” in Motus
Salus. Tres Premios Nacionales de Investigacién en Medicina del Deporte (2015,
2018 y 2021).

Jesus Rivilla

Doctor y Licenciado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte (U.P.M.).
Preparador fisico de la seleccién espaifiola en Real Federaciéon Espafiola de
Balonmano.

Experto en Preparacion Fisica Personal.

Entrenamiento BodyCore.

Pablo Molina

Graduado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte.

Mdster en Investigacion en Actividad Fisica y Deporte en la Universidad de
Granada.

Mdster en Prevencién, Recuperaciéon y Readaptacién Funcional de Lesiones Fisico-
deportivas, Universidad Internacional de Andalucia, Sevilla.

Doctor en Biomedicina (Universidad de Granada) y en Ciencias Biomédicas (KU
Leuven, Leuven, Bélgica).
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https://universidadeuropea.com/master-entrenamiento-nutricion-deportiva-real-madrid-semipresencial/#claustro
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Mdster en Entrenamiento y Nutricion Deportiva

Metodologia

Semipresencial

Docencia online

La metodologia semipresencial de la Universidad Europea se
centra en el estudiante y en garantizar un aprendizaje eficaz y
personalizado, acompafidndolo en todo momento para que logre
sus objetivos. La tecnologia y la innovacién nos permiten ofrecer
un entorno dindmico y motivador, con la flexibilidad que necesita
y las herramientas que aseguran la calidad formativa.

El sistema de aprendizaje de la Universidad Europea Online se
basa en un aprendizaje experiencial, con el que aprenderds de
una forma fdcil y dindmica, a través de casos prdcticos, recursos
formativos, participacion en debates, asistencia a clases virtuales
y trabajo individual y colaborativo, lo que favorece el intercambio

de ideas y el enriquecimiento mutuo entre estudiantes.

Durante tu proceso de aprendizaje, contards con varios recursos

que te facilitardn el proceso: clases virtuales que te permitirdn

participar y realizar tus propias aportaciones como si estuvieses
en una clase presencial, cuyo contenido queda grabado para

que puedas acceder a él, y un claustro formado por expertos
que te guiardn y apoyardn durante todo tu aprendizaje, junto
con los asistentes de programa y de experiencia al estudiante.

Ademds, contards con un sistema de evaluacién continug,
seguimiento por parte de los profesores y un Campus Virtual
que te permite acceder en todo momento a los materiales.

13 Train your dreams



& Docencia
presencial

Mdster en Entrenamiento y Nutricion Deportiva

La flexibilidad es clave en nuestro enfoque educativo. Nuestra metodologia

semipresencial combina la docencia online con la docencia presencial, que

tendrdn lugar durante dos semanas a lo largo del curso académico en Madrid.

Disfrutards de una formacion en instalaciones deportivas con equipamiento lider

para deportistas de élite y en laboratorios de nutricién, fisiologia del ejercicio,

biomecdnica, entrenamiento y andlisis de técnicas deportivas, equipados con

la tecnologia mds avanzada en el sector, adquiriendo conocimiento sobre las

ultimas tendencias en entrenamiento y nutricion deportiva, permitiéndote crecer

profesionalmente como experto en estos campos.

2 semanas de
docencia presencial

m Asistirds a clases presenciales
durante dos semanas a lo largo del
curso académico, una por semestre.

m Las fechas exactas se encuentran
disponibles en el calendario
académico de la titulacion.

m Ademds, serd necesario asistir a
Madrid en caso de convocatorias
extraordinarias.

Instalaciones y tecnologia
puntera para tu desarrollo

J

Férmate en instalaciones de vanguardia
en una universidad lider en produccién
cientifica en ciencias del deporte.

LG? Inmersién profesional

Pondrds en prdctica los
conocimientos adquiridos
durante tu formacién. Esta
metodologia experiencial se
ve reflejada en la participacién
en proyectos reales y casos
prdcticos.

@ Dénde

En el Campus de Villaviciosa de Oddn

(Madrid) de la Universidad Europea.
En el Campus de Alcobendas (Madrid)

de la Universidad Europea.

En la Ciudad Deportiva Real Madrid —
Florentino Pérez (Madrid).

Train your dreams


https://goo.gl/maps/7JHAYk4mZMNQS97YA
https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0xd422da995a9e6ab:0x3dd2d61b103821da?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.google.com/maps/place/Real+Madrid+Sports+City/@40.4800292,-3.615272,17z/data=!3m2!4b1!5s0xd422e6637e79dd9:0x7f527548a6909452!4m6!3m5!1s0xd422e67af577fa1:0xa7c23d165294c4fa!8m2!3d40.4800251!4d-3.6126971!16zL20vMGc2MDl6?entry=ttu
https://www.google.com/maps/place/Real+Madrid+Sports+City/@40.4800292,-3.615272,17z/data=!3m2!4b1!5s0xd422e6637e79dd9:0x7f527548a6909452!4m6!3m5!1s0xd422e67af577fa1:0xa7c23d165294c4fa!8m2!3d40.4800251!4d-3.6126971!16zL20vMGc2MDl6?entry=ttu

Evaluacién continua

Sistema de evaluacion

del estudio que permite

al estudiante asimilar los
contenidos de forma progresiva
y eficaz segun avanza el curso.

53

Tecnologia e innovacién

Campus virtual basado en una
plataforma dgil, que favorece el
aprendizaje colaborativo y las
herramientas que aseguran la
calidad formativa.

KQ

Personalizacion

Centrada en garantizar en
todo momento un aprendizaje
eficaz, flexible y adaptado

en forma y contenido a las
necesidades del estudiante.

O
A

Apoyo docente

3 figuras especializadas en

la modalidad online: claustro
docente, asistentes de programa
y equipo de experiencia al
estudiante. Su objetivo es apoyar
el mejor desarrollo del alumno y
resolver todas sus dudas.

ﬁ

Contenido interactivo

Recursos dindmicos para facilitar
la comprensién del contenido y
motivar al estudiante a ampliar
sus conocimientos: clases
magistrales, seminarios y
tutorias semanales virtuales.

=

Networking

Los estudiantes online tendrdn
acceso a la red Alumni,
profesores y empresas. Se
incrementa el valor de mercado
de los perfiles de los alumnos,
creando profesionales altamente
atractivos en el mercado laboral.

Train your dreams.




Mdster en Entrenamiento y Nutricién Deportiva

AlSports

Unete a la inteligencia artifical en el deporte

Entrénate para aplicar la Inteligencia Artificial en
entrenamiento y nutricion en el drea del deporte.

Tendrds la oportunidad de formarte de la mano de expertos
internacionales en inteligencia artificial aplicada al deporte,
con clases online en directo y contenido exclusivo.

Eugenia Yoana Sinue M. Martinez , ,

Nutridloga de Atletas Olimpicos.
— Alumni del Mdster Universitario en Entrenamiento y Nutricion
Deportiva Semipresencial.

“Tener la posibilidad de seguir formdndome con profesionales
especializados en el dmbito deportivo y continuar con mi vida profesional,
como nutricionista de atletas de alto rendimiento ha sido un suefio

para mi. El haber estudiado el programa semipresencial, ha sido una
experiencia Unica, venir a Madrid formarme en estas instalaciones, con los
profesionales del Club, compartiendo aula con los mejores profesionales
del mundo, me ha ayudado a ser mejor profesional”.
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Mdster en Entrenamiento y Nutricion Deportiva

Empresas
colaboradoras

En la Escuela Universitaria Real Madrid Universidad Europeaq,
creemos en la importancia de la colaboracién con empresas
lideres en diversos sectores. Nuestra red de empresas
colaboradoras enriquece nuestro ecosistema educativo al brindar
oportunidades de aprendizaje prdctico, experiencias de trabajo en
el mundo real y conexiones valiosas para nuestros estudiantes.

Estas colaboraciones no solo fortalecen nuestra oferta académica,
sino que también preparan a nuestros estudiantes para enfrentar
los desafios y oportunidades del mercado laboral actual.

_
o

GLOBAL AGENT

Tennis Academy

Agostina de Maria Crespo , ,

Nutricionista de deportistas de alto rendimiento
— Alumni del Mdster Universitario en Entrenamiento y Nutricién
Deportiva Semipresencial

“La metodologia semipresencial tiene lo mejor de estudiar online y
presencial. Por un lado, me permite seguir trabajando desde mi pais,
Uruguay, teniendo esa experiencia de formacion con clases online con
profesionales internacionales especializados en el drea que me ayuda a
crecer como profesional y teniendo la experiencia prdctica de estar en
Madrid formdndome en instalaciones de alto rendimiento y formdndome
en centros de alto rendimiento”.

17 Train your dreams



Master en Entrenamiento y Nutricién Deportiva

Experiencias
internacionales

La vocacién internacional de La Escuela y la estrecha conexién con la
industria deportiva a nivel mundial se hace realidad en todos los elementos
de nuestro modelo académico.

Como alumno, la escuela te ofrece la posibilidad de asistir a un viaje
internacional, que podrds elegir entre una serie de experiencias exclusivas.

Esta experiencia te permitird visitar algunas de las entidades mds relevantes
en tu drea de estudio a nivel global. Tendrds la oportunidad de recibir
ponencias de los ejecutivos de estas entidades, lo que te permitird conocer
el ‘know-how’ de las instituciones mds exitosas del deporte mundial.

Aqui tienes solo dos de las mds de 14 experiencias entre las que puedes
elegir una:

Italia
ltalia y su modelo de gestidn en salud deportiva.

Conocerds modelos de gestién de la salud en
deporte visitando la universidad de referencia
investigadora y otros centros de salud
asociados. Visitards las instalaciones deportivas
mds relevantes de Roma y aprenderds de
primera mano de sus profesionales.

Madrid

Revolucionando la industria deportiva.

Descubrirds los aspectos mds relevantes del
funcionamiento del Club. Conocerds desde
dentro la Ciudad Real Madrid Florentino Pérez,

y el estadio Santiago Bernabéu. Visitards las
principales entidades deportivas internacionales
de Madrid y te reunirds con sus responsables
ejecutivos.

18
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Mdster en Entrenamiento y Nutricion Deportiva

m ElMdster en Entrenamiento y Nutricion Deportiva estd dirigido a licenciados
o graduados en CAFYD o en nutricién que buscan dar un paso mds en su

formacién académica y desarrollarse profesionalmente en el drea deportiva.

m Otros perfiles profesionales de acceso, licenciados o graduados en otras
titulaciones afines al drea que deseen especializarse profesionalmente
en drea deportiva no serdn motivo de exclusion, pero supondrdn un
andlisis detallado de sus estudios previos con el objetivo de comprobar
su adecuacién al programa. Esta titulacién oficial no habilita para ejercer
como entrenador o nutricionista. Las competencias adquiridas reforzardn
tus conocimientos en estas dreas complementarias.

Requisitos de acceso

Para el acceso al Mdster Universitario en Entrenamiento y Nutricidon Deportiva - Semipresencial, se
exige al estudiante el requisito legal conforme a lo previsto en el R.D. 861/2010:

Estar en posesién de un titulo universitario oficial espafiol u otro expedido
por una institucién de educacidén superior perteneciente a otro estado
integrante del Espacio Europeo de Educacion superior que faculte en el
mismo para el acceso a ensefianzas de Mdster.

Estar en posesidn de un titulo conforme a sistemas educativos ajenos al
Espacio Europeo de Educacién Superior sin necesidad de la homologacién
de sus titulos, previa comprobacién por la Universidad de que aquellos
acreditan un nivel de formacién equivalente a los correspondientes titulos
universitarios oficiales esparioles y que facultan en el pais expedidor del
titulo para el acceso a ensefianzas de posgrado. El acceso por esta via no
implicard, en ningun caso, la homologacidn del titulo previo del que esté
en posesion el interesado, ni su reconocimiento a otros efectos que el de

19 Train your dreams. cursar las ensefanzas de Mdster.




Mdster en Entrenamiento y Nutricion Deportiva

1 Entrenamiento | 5 Nutricién Deportival ll
. — bects * — bects
2 Entrenamiento Il 6 Nutricién Deportival lll
. — b ects ¢ — bects
3 Entrenamiento lll 7 Practicum
* — b ects * — 12 ects
4 Nutricion Deportiva | 8 Trabajo Final de Mdster
* — b ects ° — 12 ects

Ver plan de estudio completo

20 Train your dreams
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Mdster en Entrenamiento y Nutricion Deportiva

Proceso de admision

El proceso de admisién para cursar un posgrado online en la Escuela
Universitaria Real Madrid puede llevarse a cabo durante todo el afio, si
bien la inscripcion en cualquiera de nuestros programas estd supeditada
a la existencia de plazas vacantes.

Para completar el proceso deberds seguir estos sencillos pasos:

1 —— Documentacién: Necesitards enviar la documentacién especifica
a tu asesor personal.

m  Formulario de admisién.
m  Documento legal de acceso a la titulacién elegida.
m Fotocopia de tu DNI.

m  Curriculum vitae.

2 —— Prueba de acceso: Una vez revisada la documentacioén tu asesor
personal se pondrd en contacto contigo.

m Entrevista personal.
m Test de evaluaciéon competencial.

m Prueba de evaluacion de idioma (si procede).

—— Reserva de plaza: Formalizacidén de la reserva de plaza a través de
nuestros diferentes métodos de pago.

m  Domiciliacién bancaria.

m Tarjeta de crédito.

m  Pago virtual.

iY ya estd! Bienvenido a la Escuela Universitaria Real Madrid.

#TrainYourDreams

Inscribete

21



https://universidadeuropea.com/admisiones-y-financiacion/becas-ayudas/

Master en Entrenamiento y Nutricién Deportiva

Otras titulaciones que
pueden interesarte

Mdster Universitario en
Entrenamiento de Alto
Rendimiento Deportivo

L] Online

@ Espanol

Mdster Universitario en
Fisioterapia Deportiva

(] Semipresencial

) Espafiol

Private Master’s Degree in
Sports Nutrition

(] Online
@ Inglés
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https://universidadeuropea.com/master-alto-rendimiento-deportivo-real-madrid-online/
https://universidadeuropea.com/master-fisioterapia-deportiva-real-madrid-semipresencial/
https://universidadeuropea.com/en/master-sports-nutrition-real-madrid-online/

Escuela Universitaria

Real Madrid
UNIVERSIDAD EUROPEA

&) (+34) 918 340 192

facultad.deportesonline@universidadeuropea.es

% universidadeuropea.com/conocenos/real-madrid/
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https://twitter.com/RealMadridUE
https://es.linkedin.com/school/escuela-universitaria-real-madrid-universidad-europea/
https://www.facebook.com/RealMadridUE/
http://www.youtube.com/@RealMadridUE
https://www.instagram.com/realmadridue
https://universidadeuropea.com/conocenos/real-madrid/
mailto:facultad.deportesonline%40universidadeuropea.es%0D?subject=
tel:0034918340192
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