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E Madster de Formacion Permanente en Prevencién y Readaptaciéon Deportiva

Universidad
Europea Online

La Universidad Europea renovd en 2020 el Sello de Excelencia Europea
500+ otorgado por El Club Excelencia en Gestidn, siendo el mdximo
nivel de reconocimiento de la EFQM. Este certificado destaca a las
organizaciones por su gestion excelente, innovadora y sostenible
segun el Modelo EFQM.

Ademds, la Universidad Europea ha sido reconocida como Embajadora
de la Excelencia Europea 2020 por el Club Excelencia en Gestién,
siendo una de las 18 organizaciones en toda Espafia en ostentar este
honor y la Unica universidad en alcanzar esta distincion.

EMBAJADIR

EXCELENCIA

ELIROPEA

4 Ve mas alla.
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SCIMAGO
INSTITUTIONS
RANKINGS

Mdster de Formacién Permanente en Prevencién y Readaptaciéon Deportiva

Excelencia avalada por los mejores

QS Stars™: somos la 1 universidad privada en obtener 5 Estrellas en las
10 categorias del Rating QS Stars, una clasificaciéon global independiente
que evalla la calidad educativa, la reputacién y la empleabilidad,
siendo una de las fuentes mds prestigiosas en el dmbito educativo.

Times Higher Education: situa a la Universidad Europea entre las 5
mejores universidades privadas de Espafia.

EFQM (Fundacién Europea para la Gestién de la Calidad): mdaximo
reconocimiento con un sello de Excelencia Europea 500+ otorgado por
el Club de la Excelencia en Gestion.

Scimago Institutions Rating: destaca a la universidad por tener mds

de 100 publicaciones seleccionadas con la investigacion indexada en
SCOPUS (base de datos bibliogrdfica de resimenes y citas de articulos
de revistas).

Ve mas alla.



Mdster en Prevenciony
Readaptaciéon Deportiva

Conviértete en el profesional capaz de

prevenir lesiones, optimizar el rendimiento

y liderar el retorno seguro a la competicion.
Con este mdster adquirirds una visiéon integral
de la prevencion y readaptacion deportiva,
combinando biomecdnica, valoracién funcional,
neurologia aplicada, nutricién y control de
cargas.

Aprenderds junto a un claustro formado por
profesionales que trabajan en clubes y entidades
deportivas de primer nivel, accediendo a
metodologias y herramientas utilizadas en el
deporte de alto rendimiento.

A lo largo del programa desarrollards un perfil
diferencial, capaz de analizar el proceso lesional,
disefar estrategias de prevencién basadas en
evidencia y tomar decisiones apoyadas en datos
para maximizar la recuperacién y el rendimiento
deportivo.

¢Qué aprenderas?

m Aplicar técnicas avanzadas de valoraciéon
biomecdnica, funcional y neurofuncional.

m Disefar programas de prevenciéon y
readaptaciéon adaptados a distintos perfiles
deportivos.

m  Monitorizar cargas y analizar datos para
optimizar la recuperacion y reducir el riesgo
de lesion.

m Integrar estrategias de nutriciéon, control
motor y entrenamiento correctivo en el
proceso de retorno al deporte.

m Utilizar tecnologias como dinamometria,
electromiografia o entrenamiento isoinercial
para la toma de decisiones profesionales.
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https://universidadeuropea.com/master-readaptacion-deportiva-online/

Madster de Formacion Permanente en Prevencién y Readaptaciéon Deportiva

Claustro
del mdster

Carlos Enrique Lépez Nuevo

:,5\, ' Director del programa

wh Graduado en Fisioterapia. Master Universitario en
3‘ f"/ '\ Actividad Fisica y Salud. Mdster Universitario en Educacién.
("V s Profesor de la Facultad de Ciencias de la Actividad Fisica

y del Deporte de la Universidad Europea de Madrid.
Coordinador del Servicio Médico de Cantera del Getafe
CF SAD. Mds de 20 afios de experiencia en el dmbito de la
recuperacion de lesiones en deportistas de élite.

Conoce al profesorado:

= D. Antonio Martinez m D. Francisco Gamez
Catedrdtico de la Universidad de Jaén. Doctor en Fisioterapia.

m D. Luis Miguel Fernandez m D.José Miguel de la Cruz
Doctor en Ciencias del Deporte. Doctor en Ciencias del Deporte.

= D.Pablo Ortega m  D.Nuno Ferreira
Readaptador deportivo y Readaptador deportivo.

fisioterapeuta.
m Dia. Clara Colina

m D. Braulio Alcantara Doctora en Nutricién Deportiva.
Readaptador deportivo y
fisioterapeuta.

7 Ve mads alld.



Mdster de Formacién Permanente en Prevencién y Readaptaciéon Deportiva

Aspectos diferenciales

(@ Claustro vinculado al deporte de élite

Aprende de profesionales que trabajan en clubes y selecciones de
primer nivel, accediendo a metodologias y casos reales aplicados
al alto rendimiento.

:‘: Valoracién biomecdnica, funcional y neurofuncional

Adquiere una visiéon diferencial del deportista gracias a una formacion
avanzada que integra andlisis del movimiento, control motor y valoracion
funcional para optimizar el rendimiento y reducir el riesgo de lesion.

Tecnologia aplicada a la prevenciéon y readaptacion

IC

Trabaja con herramientas utilizadas en la prdctica profesional como
electromiografia, dinamometria, tensiomiografia (TMG) y entrenamiento
isoinercial, trasladando los datos a la toma de decisiones.

Enfoque multidisciplinar unico

Combina conocimientos de fisiopatologia, prevencién de lesiones,
neurologia funcional, nutricién deportiva y control de cargas,
desarrollando una visidon global de la recuperacién del deportista.

Especializaciéon orientada al rendimiento y la vuelta a la competicion

Aprende a disefiar estrategias de prevencién y readaptacion basadas
en la evidencia para acelerar la recuperacién, minimizar recaidas y
optimizar el retorno al deporte.

8 Ve mds alld.




Madster de Formacion Permanente en Prevencién y Readaptaciéon Deportiva

Metodologia
online

La metodologia online de la Universidad Europea se centra en el
estudiante y en garantizar un aprendizaje eficaz y personalizado,
acompafdndolo en todo momento para que logre sus objetivos.
La tecnologia y la innovacién nos permiten ofrecer un entorno
dindmico y motivador, con la flexibilidad que necesita y las
herramientas que aseguran la calidad formativa.

El sistema de aprendizaje de la Universidad Europea Online se
basa en un aprendizaje experiencial, con el que aprenderds de
una forma fdcil y dindmica, a través de casos prdcticos, recursos
formativos, participacion en debates, asistencia a clases virtuales
y trabagjo individual y colaborativo, lo que favorece el intercambio
de ideas y el enriquecimiento mutuo entre estudiantes.

Durante tu proceso de aprendizaje, contards con varios recursos

que te facilitardn el proceso: aprendizaje. clases virtuales, que te

permitirdn participar y realizar tus propias aportaciones como si
estuvieses en una clase presencial, cuyo contenido queda grabado

para que puedas acceder a él; claustro formado por expertos
que te guiardn y apoyardn durante todo tu aprendizaje, junto

con los asistentes de programa y de experiencia al estudiante.
Ademds, contards con un sistema de evaluacién continua, con un
seguimiento por parte de los profesores, y un Campus Virtual que
te permite acceder en todo momento a los materiales.

9 Ve mas alla.
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Evaluacién continua

Sistema de evaluacion

del estudio que permite

al estudiante asimilar los
contenidos de forma progresiva
y eficaz segun avanza el curso.

KQ

Personalizacién

Centrada en garantizar en
todo momento un aprendizaje
eficaz, flexible y adaptado

en forma y contenido a las
necesidades del estudiante.

5%

Tecnologia e innovacién

Campus virtual basado en una
plataforma dgil, que favorece el
aprendizaje colaborativo y las
herramientas que aseguran la
calidad formativa.

)
Contenido interactivo

Recursos dindmicos para facilitar
la comprensién del contenido y
motivar al estudiante a ampliar
sus conocimientos: clases
magistrales, seminarios y
tutorias semanales virtuales.

Oo
-y

Apoyo docente

3 figuras especializadas en

la modalidad online: claustro
docente, asistentes de programa
y equipo de experiencia al
estudiante. Su objetivo es apoyar
el mejor desarrollo del alumno y
resolver todas sus dudas.

=

Networking

Los estudiantes online tendrdn
acceso a la red Alumni,
profesores y empresas. Se
incrementa el valor de mercado
de los perfiles de los alumnos,
creando profesionales altamente
atractivos en el mercado laboral.

Ve mads alla.
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Mdster de Formacién Permanente en Prevencién y Readaptaciéon Deportiva

El mdster estd enfocado a estudiantes con el siguiente perfil de ingreso:
m Titulados en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte.
m Titulados en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte y Fisioterapia.

Para otras titulaciones afines, serd necesaria una entrevista académica para
validar el perfil.

Para el acceso al Mdster es necesario cumplir con alguno de los
siguientes requisitos:

m Estar en posesion de un titulo universitario de Grado (no se
requiere homologacion para titulos extranjeros).

m Tener experiencia profesional acreditada en el dmbito deportivo
que garantice el logro de competencias del perfil de acceso.

m Titulados Superiores de FP con experiencia profesional tras la
finalizacién de las prdcticas

Este mdster estd disefiado para quienes deseen desarrollar su
carrera en el dmbito de la prevencidn y readaptacion deportiva.
Podrds ejercer como:

m Profesional en clubes y entidades deportivas
m Especialista en centros deportivos y clinicas de readaptacién
= Miembro de equipos multidisciplinares orientados a la

recuperacion integral del deportista

Ve mas alla.



Madster de Formacion Permanente en Prevencién y Readaptaciéon Deportiva

estudios

MODULOS
1. Fisiopatologia de la lesion. 3. Lesiones de la cintura escapular,
Epidemiologia hombro y complejo brazo-muiieca-
— 6 ECTS mano
— 4 ECTS
2. Lesiones de columna vertebral y
core. Valoracién y Diagnéstico 4. Lesiones de miembro inferior: caderaq,
— 4 ECTS rodilla y complejo tobillo-pie
— 6 ECTS

MODULOS

1. Prevencioén de lesiones. 4, Aspectos nutricionales en la
Valoracién, monitorizacion y prevencion y tratamiento de las
control de la carga lesiones deportivas
— 12 ECTS — 6 ECTS

2. Valoracién funcional 5. Trabajo fin de mdster
— 6 ECTS — 6 ECTS

3. Neurologia funcional. Valoracién
y ejercicio
— 12 ECTS

Ver plan de estudio completo

12 Ve mas alld.
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Mdster de Formacién Permanente en Prevencién y Readaptaciéon Deportiva

Nuestro modelo
educativo

Aprendizaje experiencial:

El estudiante aprende haciendo, sin accién no hay
aprendizaje. Llevards a la prdctica los conocimientos
aprendidos a través de nuestro campus virtual y de
las herramientas online que ponemos a tu disposicion.

Aprendizaje auténomo:

El docente fomenta que los -

estudiantes aprendan por si mismos.

El estudiante se concibe como L 7‘ £ 7 E
un agente activo y cooperativo, : - |
s ——

protagonista de su propio aprendizaje.

Aprendizaje colaborativo:

El estudiante experimenta la sensaciéon de
“aprender juntos”, ya que se ve motivado
para lograr su propio aprendizaje y
acrecentar también los logros de los demds.

Aprendizaje creativo:

El desarrollo de la creatividad y la manifestacion de la propia
iniciativa hacen percibir el conocimiento como algo abierto

que siempre es posible comprender desde otros dngulos.

13 Ve mds alld.
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Proceso de admision

El proceso de admisién para cursar un postgrado online en la Universidad Europea
puede llevarse a cabo durante todo el afio, si bien la inscripcidén en cualquiera de
nuestros programas estd supeditada a la existencia de plazas vacantes.

Para completar el proceso deberds seguir estos sencillos pasos:

1 —— Documentacién: Necesitards enviar la documentacion especifica
a tu asesor personal.

m  Formulario de admision.
m  Documento legal de acceso a la titulacidn elegida.
m Fotocopia de tu DNI.

m  Curriculum vitae.

—— Prueba de acceso: Una vez revisada la documentacién tu asesor
personal se pondrd en contacto contigo.

m Entrevista personal.
m [est de evaluacion competencial.

m Prueba de evaluacion de idioma (si procede).

——— Reserva de plaza: Formalizacién de la reserva de plaza a través de
nuestros diferentes métodos de pago.

m  Domiciliacion bancaria.
m Tarjeta de crédito.

m  Pago virtual.

iY ya estd! Bienvenido a la Universidad Europea Online.

#Vemasalla

Inscribete

14
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Otras titulaciones que
pueden interesarte

Madster Universitario en
Investigacion en CAFYD

(] Online

@ Espanol

Mdster de Formacién
Permanente en IA aplicada
al deporte

L Online

) Espafiol
%

Mdster Universitario en
Alimentacion en CAFYD

LJ Online

@ Espafiol
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https://universidadeuropea.com/master-investigacion-ciencias-deporte-online/
https://universidadeuropea.com/master-inteligencia-artificial-deporte-online/
https://universidadeuropea.com/master-investigacion-ciencias-deporte-online/



http://universidadeuropea.com
https://www.facebook.com/ueuropeaonline/
https://www.linkedin.com/company/universidadeuropeaonline/
https://www.youtube.com/@UniversidadEuropeaOnline
https://www.instagram.com/ueuropeaonline/
https://www.threads.net/@ueuropeaonline
mailto:facultad.deportesonline%40universidadeuropea.es?subject=
tel:+918340192
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