
1 Ve más allá.

Grado en Nutrición Humana y Dietética

Nutrición Humana 
y Dietética

Grado en

Semipresencial



2 Ve más allá.

Grado en Nutrición Humana y Dietética



Índice

Universidad Europea Online	 4

Grado en Nutrición Humana y Dietética 
semipresencial	 6

Aspectos diferenciales	 7

Modalidad online, la flexibilidad que necesitas	 8

Claustro del máster	 10

Conexión con el entorno profesional	 11

Del aula al éxito: sus historias	 11

A quién se dirige y salidas profesionales	 12

Plan de estudios	 13

Nuestro modelo educativo	 15

Proceso de admisión	 16

Otras titulaciones que pueden interesarte	 17



4 Ve más allá.

Grado en Nutrición Humana y Dietética

La Universidad Europea renovó en 2020 el Sello de Excelencia Europea 
500+ otorgado por El Club Excelencia en Gestión, siendo el máximo 
nivel de reconocimiento de la EFQM. Este certificado destaca a las 
organizaciones por su gestión excelente, innovadora y sostenible 
según el Modelo EFQM. 

Además, la Universidad Europea ha sido reconocida como Embajadora 
de la Excelencia Europea 2020 por el Club Excelencia en Gestión, 
siendo una de las 18 organizaciones en toda España en ostentar este 
honor y la única universidad en alcanzar esta distinción.

Universidad 
Europea Online
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Rankings y ratings que avalan nuestro compromiso​

	■ QS Stars™: Cinco estrellas sobre cinco en calidad universitaria: 
excelencia en docencia, desarrollo económico, aprendizaje 
online, impacto global, empleabilidad, gobernanza, impacto 
social, diversidad, equidad e inclusión.

	■ Times Higher Education: sitúa a la Universidad Europea entre 
las 5 mejores universidades privadas de España.​

	■ EFQM (Fundación Europea para la Gestión de la Calidad): 
máximo reconocimiento con un sello de Excelencia Europea 
500+ otorgado por el Club de la Excelencia en Gestión.   

	■ Scimago Institutions Rating: destaca a la universidad por tener 
más de 100 publicaciones seleccionadas con la investigación 
indexada en SCOPUS (base de datos bibliográfica de 
resúmenes y citas de artículos de revistas).   
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El Grado en Nutrición Humana y Dietética 
en modalidad semipresencialidad integra 
conocimientos teóricos con prácticas en 
entornos profesionales, utilizando equipos e 
instalaciones de última generación.

A lo largo del grado, disfrutarás de una 
metodología inmersiva, que combina las 
clases online en directo, con la puesta en 
práctica de conocimientos a través de 
sesiones presenciales en laboratorios y el 
hospital simulado. Trabajarás con actores 
reales y en salas exclusivas en las que se 
analizarán las simulaciones realizadas.

Ofrece una formación innovadora y de alta 
calidad basada en las últimas tendencias 
y técnicas profesionales de la nutrición. Al 
completar tu grado, estarás preparado para:

	■ Entender cómo los alimentos impactan 
en el cuerpo humano.

	■ Diseñar dietas, intervenir en casos 
clínicos y aplicar tecnología alimentaria.

	■ Comunicarte con empatía y eficacia con 
pacientes y contextos comunitarios.

	■ Investigar, adaptarte y liderar un campo 
en constante evolución.

Inscríbete

4 años
Duración

Semipresencial
Modalidad 

240
N de ECTS

Español
Idioma 

Grado en 
Nutrición Humana 
y Dietética 
semipresencial

https://universidadeuropea.com/grado-nutricion-dietetica-madrid-semipresencial/
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Aspectos 
diferenciales

Aprendizaje práctico
Participirás en sesiones prácticas y en simulaciones con actores en el Hospital 
Simulado y en el Laboratorio de Tecnología de Alimentos.

Certificación ISAK
Obtendrás la Certificación Internacional en Cineantropometría para realizar 
mediciones de la composición corporal.

Health Tech Skills
Superarás desafíos generados por las nuevas tecnologías y la IA en el área de la 
nutrición, siendo el único grado del mercado en incluirlo.

Herramientas digitales
Aprenderás a usar DietoPro, Nutrium, LABster e IBM SPSS, tres softwares 
referentes en el ámbito de la nutrición.

Insignias digitales
Obtendrás certificaciones que acreditarán tu conocimiento en 
bioimpedancia eléctrica y calorimetría indirecta.

Avalado por SEDCA
Estudiarás un grado que cuenta con el aval de la Sociedad Española de 
Dietética y Ciencias de la Alimentación (SEDCA)
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Clases 100% online 
Podrás compaginar tu vida laboral y personal gracias a las 
clases virtuales en directo que quedan grabadas.

Equipo docente y tutor personal 
Recibirás asesoramiento personalizado durante todo el curso 
para ayudarte a lograr tus objetivos académicos.

Campus virtual 
Dispondrás de todos los recursos y materiales en tu 
plataforma de aprendizaje con asistencia técnica 24 horas.

Modalidad online, la 
flexibilidad que necesitas
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Centrada en garantizar en 
todo momento un aprendizaje 
eficaz, flexible y adaptado 
en forma y contenido a las 
necesidades del estudiante.

Evaluación continua

Sistema de evaluación 
del estudio que permite 
al estudiante asimilar los 
contenidos de forma progresiva 
y eficaz según avanza el curso.

Personalización

Recursos dinámicos para facilitar 
la comprensión del contenido y 
motivar al estudiante a ampliar 
sus conocimientos: clases 
magistrales, seminarios y 
tutorías semanales virtuales.

Campus virtual basado en una 
plataforma ágil, que favorece el 
aprendizaje colaborativo y las 
herramientas que aseguran la 
calidad formativa.

Tecnología e innovación Contenido interactivo

3 figuras especializadas en 
la modalidad online: claustro 
docente, asistentes de programa 
y equipo de experiencia al 
estudiante. Su objetivo es apoyar 
el mejor desarrollo del alumno y 
resolver todas sus dudas. 

Los estudiantes online tendrán 
acceso a la red Alumni, 
profesores y empresas. Se 
incrementa el valor de mercado 
de los perfiles de los alumnos, 
creando profesionales altamente 
atractivos en el mercado laboral. 

Apoyo docente Networking
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Conocer al claustro

Claustro 
del máster
El claustro docente del Grado en Nutrición Humana y Dietética 
está compuesto por profesionales destacados en el ámbito de la 
nutrición. Nutricionistas, médicos, investigadores y otros especialistas, 
con sólida experiencia profesional y docente, te prepararán para 
abordar los desafíos actuales del sector con eficacia y compromiso.

Doctora por la Universidad Complutense de Madrid, donde defendió en 
2015 su tesis “Diseño, caracterización y evaluación biológica de diferentes 
nano-micropartículas poliméricas como sistemas de liberación controlada 
de tamoxifeno”, dirigida por la Dra. María Dolores Blanco Gaitán y el Dr. 
Rafael Lozano Fernández. Su investigación se centró en sistemas avanzados 
de liberación controlada de fármacos mediante nanopartículas poliméricas.

Actualmente es vicedecana en la Facultad de Nutrición y Farmacia, donde 
combina la gestión académica con la coordinación de proyectos de 
investigación en farmacia y nutrición.

A lo largo de su carrera ha participado en diversos proyectos científicos, 
contribuyendo al desarrollo de soluciones terapéuticas innovadoras y a la 
formación de nuevas generaciones de profesionales en su área.

“Formamos profesionales capaces de promover 
hábitos saludables, prevenir enfermedades y 
mejorar la calidad de vida de la comunidad. 
Me enorgullece ver cómo nuestros estudiantes 
aplican sus conocimientos para generar un 
impacto positivo en la sociedad”

Ana María Fernández Olleros 
Vicedecana Nutrición y Farmacia de la Universidad Europea

https://universidadeuropea.com/grado-nutricion-dietetica-madrid-semipresencial/#claustro
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Conexión con el 
entorno profesional

Del aula al éxito: sus historias

En la Universidad Europea comprendemos la importancia que el 
contacto con el entorno profesional tiene para nuestros alumnos. 

Por ello, lo incluimos en nuestro modelo de aprendizaje a través de 
experiencias prácticas que representan una oportunidad única de 
formación y networking.

En el grado, contamos con un claustro docente altamente 
experimentado de organizaciones, empresas e instituciones de 
primer nivel. Cada docente aporta su formación y expertise para 
ofrecerte la mejor experiencia educativa.

Además, durante tu grado tendrás acceso a masterclasses 
exclusivas con reconocidos expertos del mundo académico y 
profesional que aportarán un extra a tu formación a través de una 
visión práctica y actualizada en nutrición.

María Jose Villanueva
Alumni Grado en Nutrición Humana y Dietética

Las clases dinámicas y la calidad de los contenidos, junto con las 
prácticas reales, han hecho del grado una formación muy enriquecedora.

”
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Perfil de acceso

	■ El Grado en Nutrición Humana y Dietética está dirigido a 
personas con Título de Bachillerato + PAU/EVAU o bien 
Ciclo Formativo.

Salidas profesionales

	■ El Grado en Nutrición Humana y Dietética te abre las 
puertas a un sector en expansión, brindándote excelentes 
oportunidades laborales en el ámbito clínco-asistencial, en 
investigación e innovación y educación y formación.

A quién se 
dirige y salidas 
profesionales

Ve más allá.12

Requisitos de acceso
	■ Para el acceso al máster se exige al estudiante el 

requisito legal conforme a lo previsto en el R.D. 861/2010:

	■ Estar en posesión de un título universitario oficial español 
u otro expedido por una institución de educación 
superior perteneciente a otro estado integrante del 
Espacio Europeo de Educación superior que faculte en el 
mismo para el acceso a enseñanzas de máster.
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PRIMER CURSO  

SEGUNDO CURSO  

1.	 Química Aplicada (6 ECTS)

2.	 Biología (6 ECTS)

3.	 Anatomía Humana (6 ECTS)

4.	 Antropología (6 ECTS)

5.	 Iniciación al trabajo de 
laboratorio (3 ECTS)

1.	 Idioma Moderno (6 ECTS)

2.	 Microbiología (6 ECTS)

3.	 Genética Humana (3 ECTS)

4.	 Nutrición básica I (6 ECTS)

5.	 Toxicología (6 ECTS)

6.	 Restauración colectiva y social 
(6 ECTS)

6.	 Fisiología (6 ECTS)

7.	 Bioquímica (6 ECTS)

8.	 Psicología (6 ECTS)

9.	 Bromatología (6 ECTS)

10.	 Estadística (6 ECTS)

11.	 Botánica (3 ECTS)

7.	 Tecnología de los alimentos (3 
ECTS)

8.	 Farmacología Aplicada (3 ECTS)

9.	 Biología Molecular (6 ECTS)

10.	 Parasitología (3 ECTS)

11.	 Fisiopatología (6 ECTS)

12.	 Prácticum I (6 ECTS)

Plan de 
estudios
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Ver plan de estudio completo

CUARTO CURSO  

1.	 Tecnología Culinaria y Cocina (3 
ECTS)

2.	 Habilidades terapéuticas (3 
ECTS)

3.	 Prácticum III (6 ECTS)

4.	 Prácticum IV (12 ECTS)

5.	 Trabajo de fin de grado (6 ECTS)

6.	 Fundamentos de Economía (3 
ECTS)

7.	 Inmunonutrición y 
Nutrigenómica (6 ECTS)

8.	 Técnicas de Investigación y 
Nutrición basada en la evidencia 
(3 ECTS)

9.	 Endocrinología y nutrición (6 ECTS)

10.	 Alimentación y Nutrición deportiva (6 
ECTS)

11.	 Planificación de menús y Técnicas 
culinarias especiales (6 ECTS)

12.	 Intolerancia y alergias alimentarias. 
Alimentos destinados a una 
alimentación especial (6 ECTS)

13.	 Nutrición y Alimentación en 
Trastornos de la conducta 
alimentaria (3 ECTS)

TERCER CURSO  

1.	 Nutrición básica II (6 ECTS)

2.	 Legislación (3 ECTS)

3.	 Bioética (3 ECTS)

4.	 Nutrición en las etapas de la Vida (3 
ECTS)

5.	 Dietética (6 ECTS)

6.	 Educación Alimentaria (3 ECTS)

7.	 Dietoterapia (6 ECTS)

8.	 Higiene y Seguridad Alimentaria. APPCC 
(3 ECTS)

9.	 Nutrición Comunitaria (6 ECTS)

10.	 Salud Pública y Epidemiología (6 ECTS)

11.	 Nutrición Clínica y dietética hospitalaria 
(6 ECTS)

12.	 Prácticum II (6 ECTS)

13.	 Nutrición en el deporte (3 ECTS)

https://universidadeuropea.com/grado-nutricion-dietetica-madrid-semipresencial/#plan-de-estudios
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Nuestro modelo 
educativo

Aprendizaje experiencial:

El estudiante aprende haciendo, sin acción no hay 
aprendizaje. Llevarás a la práctica los conocimientos 
aprendidos a través de nuestro campus virtual y de 
las herramientas online que ponemos a tu disposición.

Aprendizaje colaborativo:

El estudiante experimenta la sensación de 
“aprender juntos”, ya que se ve motivado 
para lograr su propio aprendizaje y 
acrecentar también los logros de los demás.

Aprendizaje autónomo:

El docente fomenta que los 
estudiantes aprendan por sí mismos. 
El estudiante se concibe como 
un agente activo y cooperativo, 
protagonista de su propio aprendizaje.

Aprendizaje creativo:

El desarrollo de la creatividad y la manifestación de la propia 
iniciativa hacen percibir el conocimiento como algo abierto 
que siempre es posible comprender desde otros ángulos.
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Proceso de admisión
El proceso de admisión para cursar un postgrado online en la Universidad Europea 
puede llevarse a cabo durante todo el año, si bien la inscripción en cualquiera de 
nuestros programas está supeditada a la existencia de plazas vacantes. 

Para completar el proceso deberás seguir estos sencillos pasos:

Documentación: Necesitarás enviar la documentación específica 
a tu asesor personal.

	■ Formulario de admisión.

	■ Copia de tu expediente académico o título universitario.

	■ Fotocopia de tu DNI.

	■ Curriculum vitae.

	■ Certificado oficial de idioma con menos de dos años 
desde su expedición. 

Una vez revisada la documentación tu asesor personal se pondrá 
en contacto contigo.

	■ Entrevista personal. 

Reserva de plaza: Formalización de la reserva de plaza a través de 
nuestros diferentes métodos de pago.

	■ Domiciliación bancaria.

	■ Tarjeta de crédito.

	■ Pago virtual.

¡Y ya está! Bienvenido a la Universidad Europea Online.

#Vemásallá

Inscríbete

1

2

3

https://universidadeuropea.com/admisiones-y-financiacion/convalidaciones-traslados/
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Otras titulaciones que 
pueden interesarte

Grado en Psicología

Grado en Farmacia

Grado en Medio 
Ambiente y Sostenibilidad

Presencial / online

Online

Online

Español

Español

Español

https://universidadeuropea.com/grado-psicologia-online/
https://universidadeuropea.com/grado-psicologia-online/
https://universidadeuropea.com/grado-psicologia-online/
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Facultad.biomedicasonline@universidadeuropea.es

(+34) 918 340 192

universidadeuropea.com

mailto:Facultad.biomedicasonline%40universidadeuropea.es%0D?subject=
tel:0034918340192
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